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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1  Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ. 04 Безопасность 
жизнедеятельности является частью программы подготовки ППССЗ в 
соответствии с ФГОС по профессии 35.02.16 Эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и оборудования. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки                                             
ППКРС 

Учебная дисциплина СГ. 04 Безопасность жизнедеятельности» 
относится к обязательной части социально-гуманитарного цикла ППССЗ. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь:  

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; - использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового поражения;   

-применять первичные средства пожаротушения;  
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; - 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией;  

-владеть  способами  бесконфликтного общения  и саморегуляции  в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

-оказывать первую помощь.  
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
-принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как угрозе национальной безопасности России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
- способы защиты населения от оружия массового поражения;  
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах.  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование   ОК и ПК, 

включающих в себя:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное  развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать  сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 
и иностранном языках.  
ПК 1.1. Выполнять приемку, монтаж, сборку и обкатку новой 
сельскохозяйственной техники, оформлять соответствующие документы. 

ПК 1.2. Проводить техническое обслуживание сельскохозяйственной 
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техники при эксплуатации, хранении и в особых условиях эксплуатации, в 
том числе сезонное техническое обслуживание. 

ПК 1.3. Выполнять настройку и регулировку почвообрабатывающих, 
посевных посадочных и уборочных машин, а также машин для внесения 
удобрений, средств защиты растений и ухода за 
сельскохозяйственными культурами. 

ПК 1.4. Выполнять настройку и регулировку машин и оборудования для 
обслуживания животноводческих ферм, комплексов и птицефабрик . 
ПК 1.5. Выполнять настройку и регулировку рабочего и вспомогательного 
оборудования тракторов и автомобилей. 
 

1.4. Количество часов, отведённое на освоение программы учебной 
дисциплины. 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, 
 в том числе: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

          лабораторные занятия (не предусмотрено) - 

          практические занятия 36 

          контрольные работы (не предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) (не предусмотрено) - 

Консультации (не предусмотрено) - 

Промежуточная аттестация (не предусмотрено) - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и 
тем 

№ 
заня
тия  

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Учебно-

методическое 
обеспечение 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 5 6 7 

  II семестр     

 Раздел 1  Основные понятия о дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» 

16    

Тема 1.1.  
Введение. 

 Содержание учебного материала 16  ОК 01-09, 

ПК 1.1.-1.5. 

 

1 Взаимодействие человека и среды обитания.  
 

2 Л. 3, с. 30 -32 1 

2 Цели и задачи БЖД как науки. 2 Л. 3, с. 110 -114 1 

3 Эволюция среды обитания и переход к техносфере. 2 Л. 3, с. 122 -123 1 

4 Практическое занятие №1. Стихийные бедствия 
природного характера. 

2 Инструкция 2 

5 Практическое занятие №2. Опасности и их источники. 2 Инструкция 2 

6 Практическое занятие №3. Техногенные катастрофы и 

аварии 

2 Инструкция 2 

7 Безопасность, системы безопасности. Социальное влияние на 

жизнь и деятельность человека. 
2 Л. 3, с. 124 -126 1 

8 Практическое занятие № 4. Роль и содержание дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

2 Инструкция 2 

 Раздел 2  Человек и техносфера 16    

Тема 2.1.  
Виды и формы 
человеческой 
деятельности. 

 Содержание учебного материала 12  ОК 01-09, 

ПК 1.1.-1.5. 

 

9 Виды и формы человеческой деятельности. Классификация 

условий трудовой деятельности человека. 
2 Л. 3, с. 129 -130 1 

10 Практическое занятие №5. Естественная система защиты 
организма. 

2 Инструкция 2 

11 Практическое занятие №6. Производственный шум 2 Инструкция 2 

12 Практическое занятие №7. Вредные вещества. 2 Инструкция  

13 Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 2 Л. 3, с. 135 -137 1 

14 Практическое занятие №8. Освещение. Основные 2 Инструкция 2 
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параметры освещения. 
Тема 2.2.  
Негативные 
факторы. 

 Содержание учебного материала 4    

15 Причины возникновения негативных факторов. Отходы – 

источник негативных факторов техносферы. 
2 Л. 3, с. 200 -203 ОК 01-09, 

ПК 1.1.-1.5. 

1 

  16 Практическое занятие №9. Критерии безопасности 
техносферы. 

2 Инструкция 2 

 Раздел 3  Защита от опасностей и технических систем 30    

Тема 3.1. 

Вредные 
факторы 

 

 Содержание учебного материала 16    

17 Идентификация травмирующих и вредных факторов 

техносферы. 
2 Л. 3, с. 247 -250 ОК 01-09, 

ПК 1.1.-1.5. 

1 

18 Общие требования безопасности и экологичности к 
технологическим системам и технологическим процессам. 

2 Л. 3, с. 252 -256 1 

19 Экологическая экспертиза производственного оборудования 
и технологий. 

2 Л. 3, с. 256 -260 1 

20 Практическое занятие №10. Защита от механического 

травмирования. 
2 Инструкция 2 

21 Практическое занятие №11. Защита от поражения 

электрическим током. 
2 Инструкция 2 

22 Практическое занятие №12. Защита от вибрации. 2 Инструкция 2 

23 Практическое занятие №13. Защита от шума. 2  1 

24 Защита атмосферы от вредных выбросов. 2 Л. 3, с. 138 -140  

Тема 3.2. 

Защита 

гидросферы 

 Содержание учебного материала 10    

25 Защита гидросферы от вредных выбросов. 2 Л. 3, с. 261 -163 ОК 01-09, 

ПК 1.1.-1.5. 

1 

26 Практическое занятие №14. Утилизация и захоронение 
твердых и жидких отходов. 

2 Инструкция 2 

27 Малоотходные и ресурсосберегающие технологии. 2 Л. 3, с. 205 

-208 
1 

28 Практическое занятие №15. Промышленные взрывы. 2 Инструкция 2 

29 Практическое занятие №16. Пожары на промышленных 
объектах.  

2 Инструкция  2 

Тема 3.3 

Аварии 
 Содержание учебного материала 4    

30 Аварии с выбросом вредных веществ. Технические средства 

предотвращения техногенных аварий. 
2 Л. 3, с. 273 - 275 ОК 01-09, 

ПК 1.1.-1.5. 

1 



10 

 

 

31 ЧС военного времени. Ликвидация радиоактивного 
загрязнения территории и защита людей в зоне ЧС. 

2 Л. 3, с. 276 - 279 1 

 Раздел 4  Безопасность и экологичность 6    

Тема 4.1 

Травматизм 

 Содержание учебного материала 6    

32 Практическое занятие №17. Специфика условий труда, 
травматизма и заболеваемости в отраслях экономики. 
Психологические причины травматизма. 

2 Инструкция ОК 01-09, 

ПК 1.1.-1.5. 

2 

33 Практическое занятие №18. Основные понятия 
безопасности труда. 

2 Инструкция 2 

Промежуточна
я аттестация по 
дисциплине 

  34 Дифференцированный зачет. 2 Комплект 
заданий 

ОК 01-09, 

ПК 2.4.-4.3. 

3 

Всего за семестр   68 ч., из них : 68 ч.  ауд., в том числе: 36 ч. пр. зан.; 0 ч. сам. раб.     

Итого:  68 ч., из них: 68 ч.  ауд., в том числе: 36 ч. пр. зан.; 0 ч. сам. раб.     
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому        
обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет, оснащенный оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
-учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: 

индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения; 
-программное обеспечение (MSOffice, учебные фильмы, презентации, 

локальная компьютерная сеть, Консультант Плюс, Интернет); 
- учебно-планирующая документация; 
 техническими средствами обучения: 
- компьютер; 
- интерактивная доска; 
- проектор; 
- информационно-методические пособия; 
- презентации уроков; 
- плакаты. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основная литература:   
1. Арустамов Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник 

2. /Э. А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. 
– М.: Академия, 2020. – 176 с. 
3. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник 

4. /Э. А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко и др. – 19-е изд., 
стер. – М.: Академия, 2022. – 208 с. 
5. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф 
[Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений 
среднего профессионального образования / С. Ф. Горячев. – Ростов / Д. : 
Феникс, 2022. – 576 с. 
6. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования/ Ю.Г. Сапронов, И.А. Занина-М.: 
7. «Академия»,2021.-352с. 
8. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф 

[Текст]: учебное пособие для студентов образовательных – 2020. - с. 130 

 

9. учреждений среднего профессионального образования / Г.Я. Ястребов; под 
редакцией Б.В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2020. – 397 с. 
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3.2.2. Дополнительная литература:   
1. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. 
Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко и др. – 19-е изд., стер. –М.: 
Академия, 2022. – 208 с. 
2. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. 
Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. –М.: 
Академия, 2023. – 176 с. 
3. Бериев О.Г., Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: 
Учебное пособие. – М.: Академцентр Дашков и Кº, 2022. – с. 142 

4. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. 
и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В. 
Денисова.– 2-е изд. – М.: МарТ, 2022. – с. 125 

5. Гайсумов А.С., Паничев М.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность 
жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2022. - с. 152  
6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., испр. и доп. –М.: Издательский 
центр «Академия», 2022. – с. 142 

7. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманьян М.А. Безопасность 
жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: Дрофа, 2022. – с. 
146 

8. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности, 2024. – с. 127 

 

3.2.3. Интернет ресурсы:   
1. http://go-oborona.narod.ru. Гражданская защита (оборона) на предприятии 
на сайте для первичного звена сил ГО  
2. http://www.kbzhd.ru. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте 
по формированию культуры безопасности среди населения РФ  
3. http://www.mchs.gov.ru. Официальный сайт МЧС России 

4. http://www.amchs.ru/portal. Портал Академии Гражданской защиты 

5. http://government.ru. Портал Правительства России 

6. http://kremlin.ru. Портал Президента России 

7. http://www.rhbz.ru/main.html. Портал «Радиационная, химическая и
 биологическая защита» 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html


13 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы оценки 

Уметь:  
- организовывать и 
проводить мероприятия 
по защите работающих и 
населения от негативных 

Воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 
  -предпринимать 

профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
- Использовать 

средства индивидуальной 
и коллективной защиты 
от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные 
средства пожаротушения; 
- владеть способами 
бесконфликтного 
общения и 
саморегуляции в 
повседневной 
деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую 
помощь пострадавшим; 

 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 
курса не освоено, 

 Письменный опрос. 
Выполнение индивидуальных 
контрольных заданий. 
Результаты выполнения 
лабораторных работ, 
практических работ. 
Устный индивидуальный 
опрос. 
Письменный опрос в форме 
тестирования. 
 

Знать:  
-принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования 

развития событий и 
оценки последствий при 
техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 

Экспертное наблюдение и 
оценивание выполнения 
лабораторных работ. 
Оценка выполнения 
самостоятельных работ. 
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терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 

- основные виды 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
-задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 
- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы. 

необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

 

 

 

 

 

 




